
Chronique d’un week-end Découverte à Canala, 
 
Un petit moment plein d’émotion et de partage pour se ressourcer et découvrir  une des plus 
belles Communes du territoire. 
 
Samedi, Après un départ matinal, nous faisons une petite pause d’aisance le temps d’un petit 
café au Snack chez Hugo à la piscine de La Foa. De nouveau en route, les interminables lacets 
du Col d’Amieu et les nombreux effondrements du aux intempéries nous oblige à une 
conduite prudente. La végétation débordante et les nombreuses cascades gonflées par les 
pluies qui jalonnent la piste sont un véritable enchantement pour nos yeux. 
Après 2h15 de route et avoir longé en partie la verdoyante vallée de la Négropo, nous arrivons 
à la tribu de Kako. Nous sommes accueilli chaleureusement par Miguel et Georgina dont nous 
allons être les hôtes durant le week-end. Après avoir fait les présentations et pris une petite 
collation de bien venu, nous repartons immédiatement, encadrés par les jeunes de la tribu, 
pour notre première activité. 
Les kayaks sont débarqués de la remorque et les binômes ont pris place pour une descente au 
fil de l’eau sur la Négropo. La rivière serpente paresseusement à traversant la Commune entre 
touffes de bambous et bouquets d’arbres. Parfois au détour d’un méandre, quelques moments 
de vie tribale sont subtilisés aux riverains surpris de nous voir glisser silencieusement sur nos 
esquifs jaunes canari, quelques échanges d’un langage qui nous est inconnu avec notre 
encadrement et se sont des rires qui retentissent.  
Les activités de la journée s’achèvent par un  petit tour en 4x4, avec la visite des magnifiques 
sculptures de la Mairie de Canala et une baignade aux sources d’eau thermale de la Crouën. A 
une température d’environ 40° et une eau chargée en souffre, c’est un vrai réconfort après 
2h00 de pagaie. 
Il fait déjà nuit et nous sommes attablés à la table d’hôte pour un dîner digne de la brousse. 
Les estomacs rassasiés, curieux de mieux se connaître, les discussions se poursuivent 
tardivement autour du feu. 
Dimanche, après un bon petit déjeuner garni de confitures maisons, nous avons rendez vous à 
9h00 avec Fanfan et son équipe d’initiateurs fédéraux, tous originaires de la région, pour une 
initiation au canyoning à Kwéwa. 
Le stage débute par une explication et une démonstration des règles de sécurité et des 
techniques de base de la descente en rappel. 
Un parcours utilisant différentes techniques de corde et deux verticales d’environ 12 et 15 
mètres a été équipé, attentifs aux instructions nous déambulons les un après les autres, 
sensations garanties !! Rassuré par un encadrement expérimenté l’atmosphère se détend pour 
laisser place à la plaisanterie et au rire autour du pique-nique. La descente se termine par les 
deux verticales qui nous emmènent tout droit dans des vasques d’eau limpide. Remis de nos 
émotions et ravi d’avoir surmonté la peur du vide nous sommes de retour à Kako pendant que 
Fanfan et son équipe déséquipe la cascade.  
Certains, avides de sensation, se renseignent déjà pour de futures aventures. 
La journée tire à sa fin et il est temps de reprendre le chemin du retour après de chaleureux au 
revoirs et la promesse d’une prochaine visite à Canala.  
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